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Sind Sie ein Evolutiondr? Wenn nicht, verschwinden Sie! Haben Sie ein einzigartiges Selbst und eine
seelische Bestimmung? Wenn nicht, sind Sie nicht integral genug. Werden wir Integrale die Welt
retten? Wenn Sie daran zweifeln, gehoren Sie nicht dazu. Haben Sie ein Zertifikat der AQAL-Theorie?
Falls nicht, sind Sie vermutlich kein gleichberechtigter Gesprachspartner im integralen Dialog. Viele
integrale Anhdnger — speziell in den USA — werden von den evangelikalen (,Gute Nachricht’) Aspekten
der integralen Botschaft angezogen. Es geht nur noch um aufwarts und vorwarts. Aus dem Motto
»ich-ich-ich” wurde ,wir-wir-wir”, Dieser Vortrag will einiges an grundsatzlicher Besorgnis im
Zusammenhang mit der Bewegung und ihren vielen Facetten dullern, wovon einige durchaus gesund

und lebendig sind, andere weniger.
Einfiihrung

Die Kernaussagen dieses Papiers wurden in einem Vortrag via Skype bei der Tagung des Integralen
Forums in Berlin im Juni 2012 vorgebracht. Sie sind daher im Stil der gesprochenen Sprache verfasst.
Mein Vortrag fand sowohl Worte fiir meine grolle Wertschatzung der integralen Bewegung als auch
fir meine Besorgnis Uber ihre Grundsdtze und die jlngsten Ausdrucksweisen. Ich wahlte einen
bewusst provokanten Titel, um meine innerlichen Reaktionen auf das zu verdeutlichen, was ich in
jungster Zeit in integralen Kreisen lese und erfahre. Meine Intuition sagt mir, dass ich in der stetig

wachsenden Beunruhigung (iber diese jlingste Entwicklung nicht allein bin.

Zum Beispiel: Wurden Sie schon in einem Raum voll Menschen dazu aufgefordert aufzustehen, falls
Sie sich als integraler spiritueller Evolutiondr sehen? Und mussten dann feststellen, dass sie die
einzige einsame Seele waren, die nicht begeistert diese Chance ergriff, ein schallendes ,Ja!“ zu

schmettern?

Vielleicht sind auch Sie noch nicht wirklich bereit, sich als Co-Glaubiger und Co-Schopfer dieses
gelobten Landes zu identifizieren? Ich verstehe durchaus, was fiir eine wunderbare und reizvolle
Erfahrung es ist, unter Gleichgesinnten zu sein, die sich verpflichtet haben, einige der schrecklichen
Probleme der Welt in Angriff zu nehmen. Seht uns an! Wir sind die Vorlaufer einer ,Schénen neuen
Welt” (brave new world). Und doch wittere ich auch eine Gefahr, wenn Vortragende das Publikum mit

ihrer mitreiBenden Anziehungskraft fesseln wollen, so wie der Rattenfanger von Hameln.
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Ich bin mir meines Zbgerns bewusst, mich charismatischen Vertretern wovon auch immer
anzuschliefRen, egal wie idealistisch oder weltzentrisch sie auch sein mdgen. Ich verstehe auch, dass
meine Vorbehalte von manchen als vollig irres Gebrabbel einer komischen Alten oder hoffnungslosen
Relativistin gedeutet werden kénnen. Das ist moglicherweise wahr. Und doch, als eine der Altesten in
dieser Gemeinschaft steht es mir frei, sowohl skeptisch gegeniber einigen Aspekten des
gegenwadrtigen Fokus auf Spiritualitdt zu sein, als auch mich verpflichtet zu fiihlen, meine Besorgnis
auszudriicken. Fir mich zeigt sich eine deutliche Wegbewegung vom urspriinglichen forschenden

Modus, der mich zu integralen Ideen flhrte, hin zur gegenwartigen Verkiindigung und Gewissheit.

Lassen Sie mich mit einer tiefen Verneigung beginnen. Ich liebe Ken Wilber und schatze AQAL als eine
elegante und umfassende Theorie. Ich bin froh um das, was die integrale spirituelle Gemeinschaft in
der Welt zu schaffen versucht. Ich wurde auf meiner eigenen Entdeckungsreise von dieser Botschaft
und Methode zutiefst begliickt und beeinflusst. Dennoch werden meine nun folgenden Bemerkungen
den Aspekten Raum geben, denen die integrale Sicht sonst keine Beachtung schenkt und die
verborgen bleiben gegeniiber denen, die sie betont und in den Vordergrund stellt. Ich verbinde damit
eine Einladung an alle, unsere Perspektive auf die gesamte integrale Szene zu weiten und uns dartiber

bewusst zu werden, wie unsere Egos sich darauf beziehen, Teilnehmer dieser Organisation zu sein.

Ich bin in einer zweisprachigen Familie in der vielsprachigen Schweiz aufgewachsen. Meine erste
akademische Ausbildung dort war in Semantik — jenem Zweig der Sprachwissenschaft, der erforscht,

wie Wortbedeutungen konstruiert werden und sich im Laufe der Zeit &ndern.

Und ich spreche hier auch als jemand, die ihr gesamtes Leben als Erwachsene der Erforschung der

menschlichen Entwicklung gewidmet hat.

Ich werde mich daher mehr darauf fokussieren, wie wir ,aufwachsen” als auf das , Aufwachen” Ich
wollte herausfinden, was unser Bediirfnis nach Sinn antreibt, und in welchem Bezug dieses Beddrfnis,
zu verstehen, zur Egoentwicklung und unserem Selbstempfinden steht. Meine Forschung hat gezeigt,
wie bereitwillig das Ego jeglichen Inhalt usurpiert, um sich selbst zu erhéhen, damit wir uns wichtiger
und einzigartig fiilhlen.! Dazu zahlt auch die Tendenz, jegliche Ideologie anzunehmen, die a) in
Resonanz mit unseren eigenen Idealen und Begierden ist und b) uns Hoffnung macht, dazu beitragen
zu konnen, ein gutes Leben fiir alle zu schaffen. Und was fiir eine aufregende und erhebende
Identifizierung das sein kann! Ich werde am Ende meiner Ausfiihrungen noch auf die Funktion des

Egos in all dem zurlickkommen.

Letztlich spreche ich hier auch als jemand, deren charakteristische Stirken Mut, Neugier' und Skepsis
sind. In diesem Papier wird vor allem meine skeptische Stimme sprechen, um die Aufmerksamkeit auf
das zu lenken, was im heutigen integralen Diskurs nicht oft benannt wird. Je sicherer sich ein
Vertreter eines ,Ismus” wahnt, die endglltige Antwort gefunden zu haben, desto eher springt meine
Skepsis an. Sicherheit und Wissen sind oft Zeichen dafiir, dass ein weniger reifes Ego im Spiel ist,

wahrend Ungewissheit und Mysterium im allgemeinen Zeichen fiir eine reifere Selbstentwicklung



Vortrag Susanne Cook-Greuter IF-Tagung Berlin 15.6.2012
L,Annahmen oder Uberzeugungen? — Eine Perspektive auf die heilsbringerischen Aspekte der
Integralen Bewegung“

sind. Ironischerweise mag es sein, dass ich in der kurzen Zeit, die ich zur Verfligung habe, sicherer

klinge, als ich mir wirklich in der Prasentation dieser Ideen bin.

Sprache und Kultur-Bewusstsein, Vertrautheit mit der Ego-Entwicklung und die wissenschaftliche

Skepsis werden also meine Fiihrer bei den folgenden Ausfiihrungen sein.
SPRACHE

Lassen Sie mich zundchst Uber Sprache und ihre Rolle bei der Vergegenstdandlichung menschlicher
Erfahrung nachdenken. Wenn wir erkennen, wie die Sprache als wichtigste Kraft bei unserer
Sozialisierung und Zivilisierung wirkt, kdnnen wir unsere grundlegenden Annahmen (ber die

Wirklichkeit in einem besonneneren Licht sehen.

Sprache ist das primare Mittel, mit dem wir kommunizieren und unsere Ansichten Uber das, was
wirklich ist, austauschen. Unter Sprache verstehe ich alle symbolischen Reprasentationen in jeglicher
Form und Gestalt. Ohne solche symbolische Darstellungen kénnte die heutige globale Realitdt des
sofortigen Informationsaustausches nicht existieren. Alle Systeme von Bezeichnung oder
Reprasentation sind eine Kurzschrift fiir die Ubertragung von Wissen und Erfahrungen unter

Menschen.

Kinder werden von Geburt an™ durch unabldssige Modellierung von Kultur-spezifischen
Verhaltensweisen und Sprache zu Mitgliedern ihrer relativen Sprachgemeinschaft geformt. Was im
Leben als wichtig und wertvoll erachtet werden soll, wird ihnen durch Sprache vermittelt. Bis zum
Alter von vier4 oder funf Jahren wurde unser Wissen um das, was in unserer Gemeinschaft zahlt,
bereits automatisiert und unveradnderlich; das heiflt, unsere Erfahrung ist verdinglicht, reifiziert
worden. Reifiziert bedeutet ,zu einem Ding geworden, wirklich gemacht”. Wir kdnnen uns im
Allgemeinen nicht an unsere eigene praverbale Existenz erinnern, noch kénnen wir uns daran
erinnern, wie wir unseren Selbst-Sinn erworben haben oder unser Gefiihl dafiir, was wirklich und

wichtig im Leben ist.

Es scheint also angemessen zu sagen, dass es, um erwachsen zu werden, nicht ausreicht, dariiber zu

w«iv

verfiigen, was Steven Pinker den ,Sprachinstinkt“” nennt. Es gibt viele Anzeichen dafiir, dass

Menschen nur in der Gemeinschaft von anderen Menschen heranwachsen kdnnen. Wir hangen

|ll

anfanglich von einer ,kuluturell” Gbertragenen Definition davon ab, wer wir sind, was in unserer

Erfahrung als wirklich gilt und was nicht. ,Hab keine Bange” trostete meine Mutter mich, ,,du hattest

K

nur einen schlechten Traum!“ So wurden Traume als nicht real abgestempelt. Wenn eine bestimmte
Sicht der Wirklichkeit absorbiert wurde, kann sie zu der einzigen Wirklichkeit werden, die wir kennen

und der wir gestatten, zu existieren. Wie Howard Rheingold es ausdrickt:

,Obwohl sie selten sichtbar wird, tragen wir in unseren Képfen eine gedankliche Landkarte
der Welt mit uns, ein Handbuch des Richtigen und Falschen, Hdsslichen und Schénen,

Wertvollen und Wertlosen.”
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Flr die meisten Menschen, vor allem fiir diejenigen, die nur eine Sprache sprechen, bleiben dieser

“« Vi

»sprachliche Habitus und die damit einhergehende Weltsicht wahrend der ganzen Lebenszeit
unbewusst und automatisch. Durch die Verwendung eines gemeinsamen Vokabulars versichern wir
uns selbst und einander, was wichtig ist. Wir geben unserer Existenz Sinn und bekraftigen die
Kohadrenz und die Lebensfahigkeit unserer Gruppe. Solche Landkarten zur geistigen Orientierung zu
haben, erscheint als unverzichtbar, da sie uns mit Regeln und Anleitungen zum Handeln versorgen
und uns unseren Platz im Universum sichern. In den westlichen Landern haben sich die
konstruktivistischen Entwicklungstheorien als besonders kraftvoll erwiesen, um aufzuzeichnen, wie
wir uns in unserer Kapazitat unterscheiden, uns selbst und die Realitat zu verstehen. Jede Ego-Stufe
beschreibt eine andere Orientierungs-Landkarte, eine andere Geschichte dariliber, was wichtig ist.
Dennoch, egal wie ausgefeilt, sind diese Orientierungs-Landkarten zutiefst eingefarbt durch
kulturelle, geographische und historische Zusammenhange, personliche Erfahrung und geistige

Verfassung.

Sobald eine koharente Sicht der Wirklichkeit in uns etabliert ist, neigt sie dazu, zur alleinigen Realitat
zu werden, die alle rivalisierenden Moglichkeiten herausfiltert. Zum Beispiel bin ich zwangslaufig
durch die unbewussten sprachlichen Strukturen in meinem Gehirn gebunden, die in der Zeit
festgelegt wurden, in der ich meine Muttersprache erwarb. Ich wurde auch durch meine berufliche
Konditionierung beeinflusst, als eine Gelehrte, die in der schweizerischen und amerikanischen
akademischen Tradition ausgebildet wurde. Ich kann nicht aus dieser Art, mir Dinge zu erklaren,

heraustreten, egal wie bewusst ich diese als begrenzt und begrenzend erfahre.

Indem wir ein Vokabular teilen, versichern wir fortlaufend uns selbst und einander dessen, was
bedeutsam ist. Mit jedem ausgesprochenen Wort verstarken wir die gemeinsame konzeptionelle
Karte der Welt. Wir benutzen Sprache, um die konkreten Objekte und Ereignisse um uns herum zu
identifizieren und die Geschichten unserer Gruppe und die Geschichte unserer selbst zu erzihlen.
Die Neigung, durch die verfligbaren Interpretationen unserer Umgebung konditioniert zu werden,
bleibt wahrend des gesamten Erwachsenendaseins auf allen Entwicklungsstufen aktiv. Es gibt viele
Zusammenhinge, die ihre eigene, einzigartige Sicht auf die Realitdt besitzen, welche sich in dem
dazugehorigen Fachjargon widerspiegelt. Der integrale Kontext ist da nicht anders. Diese
Beobachtung gilt auch fir die bevorzugten Erklarungen dessen, was auf den verschiedenen

spirituellen Pfaden fiir wahr gehalten wird"".

Herb Koplowitz war der Erste, der fiir mich die besondere Eigenart, in einer Welt der Sprache mit

benannten Objekten zu leben, aus einer Entwicklungsperspektive artikulierte. Er erklarte — ich zitiere:

(...) Wirklichkeit ist undifferenziert. Es ist der Prozess des Benennens oder Messens, der das

viii

Benannte aus der Wirklichkeit herauszieht, die selbst nicht nennbar oder messbar ist.

Koplowitz bezieht sich hier auf den grundlegenden linguistischen Prozess der Abstraktion

(herausziehen) und Differenzierung. Er erkennt die grundlegende Einheit des zugrunde liegenden
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Territoriums und die Willkiir aller Definitionen und Landkarten dariber. , Definieren” (von de- und
finis) bedeutet wortlich, Grenzen um einen Gegenstand zu ziehen, indem man ihn von dem ihn
umgebenden Raum unterscheidet.™

Mit anderen Worten, Sprachen sind das Produkt einer zunachst willkiirlichen Segmentierung eines
undifferenzierten phanomenologischen Kontinuums, oder, wie William James* es so treffend nannte,
der ,bliihenden, summenden Verwirrung" von Reizen, die anfangs auf das Baby einprasseln. Jedes
Objekt wird durch die Segmentierung des ungeteilten Kontinuums in separate Einheiten gebildet: das
Objekt selbst (was es ist), und der Hintergrund, von dem es differenziert wurde (was es nicht ist). Die
Erkenntnis, dass die Grenze konstruiert ist, ist ein erster Schritt in Richtung eines Hinterfragens der
Unterscheidungsmerkmale, von denen wir angenommen haben, dass sie naturgegeben und objektiv
seien. Sind wir uns einmal der konstruierten Natur der Grenzen bewusst, kdbnnen wir sie erforschen
und ihnen gegeniiber eine offenere Einstellung entwickeln . Mit zunehmender Reife und Integration
kann das, was einmal unterschiedlich und getrennt war, ein bewusster Teil davon werden, wie wir uns
selbst sehen. Die Entdeckung des konstruierten Wesens der Wirklichkeit kann auf verschiedenen
Wegen geschehen: Einer davon entsteht von selbst als eine Folge der Entwicklung auf eine reifere
Entwicklungsstufe. Er wird konstrukt-bewusst genannt, aufgrund seiner charakteristischen
Beschaftigung mit den paradoxen Aspekten der menschlichen Existenz und mit Sprache. Ich werde

gegen Ende des Textes auf dieses Thema zurlickkommen, in dem Teil Gber die Ego-Entwicklung.

Lasst uns jetzt Sprache aus einer globalen oder geographisch-libergreifenden Perspektive heraus
betrachten. Natirliche Sprache ist das universelle Mittel, mit dem wir Menschen kommunizieren und
Wissen von Generation zu Generation weitergeben. Mittels Sprache beschreiben wir unsere
Erfahrungen und erschaffen Geschichten dariiber, wo wir herkommen, wer wir sind und wohin wir
gehen. Es gibt, soweit wir wissen, keine Kultur, die nicht eine Sprache und eine sie begleitende Reihe
von Erklarungen daflir hat, warum wir existieren, wie wir in die Natur passen und was unsere

Bestimmung als menschliche Wesen ist.

Jede Kultur und jede Sprachgemeinschaft teilt das urspriingliche, unstrukturierte Kontinuum in
unterschiedlicher Weise ein, entsprechend ihrer spezifischen Traditionen, Uberzeugungen,
Bediirfnisse und Vorstellungen sowie ihrem Kontext. Jede Gruppe nutzt ihre besondere Sprache, um
neue Mitglieder in die spezifische Sicht der Wirklichkeit, die sie verkorpert, einzufiihren. Auf der
grundlegendsten Ebene vermittelt jede Sprachgemeinschaft ihre akzeptierten Antworten auf unsere
fundamentalen Lebensfragen. Dies kanalisiert unsere Aufmerksamkeit auf das, was wichtig ist und
entsprechend in Begriffe gefasst und benannt wurde, und scheidet durch Weglassen das aus, was
nicht wichtig ist und somit aullerhalb des Radars liegt. Die Moglichkeit, bestimmte Begriffe zu
verwenden und sich im Hinblick auf ihre Bedeutung einig zu sein, schafft ein Gefihl der
Zugehorigkeit. Es schlieft auch in subtiler und weniger subtiler Weise diejenigen aus, die diesen
speziellen Jargon nicht kennen. Phrasen wie ,transzendieren und einschlieRen”, ,Sekundarschicht
(Second Tier)”, und ,Tetra-Entstehen” signalisieren uns und AuRenstehenden, dass wir in Ken Wilbers

Philosophie belesen und/oder aktive Mitglieder der integralen Bewegung sind.
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Was mich beunruhigt ist, dass es eine Fiille wichtiger menschlicher Erfahrungen und Weisheit in der
Welt gibt, in die wir nicht eingeweiht sind, da wir keinen Zugang zu den Wirklichkeits-Begriffen
haben, die in anderen Sprachgemeinschaften gebildet wurden. Dies gilt insbesondere fir jene
Weisheit, die iiber Jahrhunderte der miindlichen Uberlieferung in entlegenen Gebieten der Welt

angesammelt wurde.

Man bedenke die Tatsache, dass fast jeder, der dies liest, sich in einer der Sprachen aus der indo-
europdischen Sprachfamilie bewegt, die aus dem Sanskrit stammt. Laut Wikipedia gibt es
Schatzungen, dass mehr als 40% der Menschen auf der Welt eine indo-europdische Sprache
sprechen, von Hindi bis Russisch®. Obwohl es fiir die meisten englischen Muttersprachler nicht
sichtbar ist, erkennt jede Sprache, die vom indo-europdischen Zweig entfernt ist, Realitaten, die von
den unseren sehr verschieden sind und driickt ihre Anschauung der Welt in einer vollig anderen Art

und Weise aus.

Wade Davis™ beschreibt in seinem aufschlussreichen Buch ,Die Wegfinder” den Reichtum des

menschlichen Sprachpools folgendermaRen:

Gemeinsam formen die unzéhligen Kulturen und Sprachen ein intellektuelles und spirituelles
Lebensnetz, das diesen Planeten umhiillt und genauso wichtig fiir das Wohlergehen ist wie die
Biosphdre. Man kénnte sich dieses soziale Lebensnetz als die , Ethnosphdre” denken. Dieser
Terminus ldsst sich am besten definieren als die Gesamtsumme aller Gedanken und Intuitionen,
Mythen und Glaubensséitze, Ideen und Inspirationen, die von der menschlichen

Vorstellungskraft seit dem Beginn des Bewusstseins erschaffen wurden (S.2) .

Davis fahrt fort, indem er den rapiden Verlust von Sprachen beklagt und mit ihnen den Verlust
kulturell unterschiedlicher Geschichten dariiber, was es bedeutet, ein Mensch zu sein. Englisch ist de
facto zur Weltsprache geworden, indem es sich verbreitet und einen GroRteil der internationalen
Kommunikation und Wirtschaft kolonialisiert hat. Indem diejenigen, die seltene Sprachen sprechen,
aussterben und mehr und mehr Menschen Informationen via Englisch austauschen, geht ein
unermesslicher Schatz vergangener menschlicher Antworten darauf, warum und wie wir existieren,
far immer verloren. Man mag sich fragen, warum der Verlust vielfaltiger Sprachen und des Reichtums
menschlicher Ausdrucksformen mit dem Potential, das sie verkérpern, relevant sein soll. Ich gebe

Davis in meinen eigenen Worten wieder:

Eine Sprache ist nicht lediglich ein Satz grammatischer Regeln oder ein Viokabular. Sie ist ein
Aufleuchten des menschlichen Geistes, das Mittel, durch das die Seele jeder einzelnen Kultur in
die materielle Welt gelangt. Jede Sprache ist ein ,Wassereinzugsgebiet” der Gedanken, ein

Okosystem spiritueller Méglichkeiten.
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Fir alle, die auf diese alternativen Sichtweisen der Realitdt neugierig geworden sind, gibt es da
drauBen eine Menge Literatur, die versucht zu kommunizieren, wie anders die Vorstellung einiger
Kulturen davon ist, was es bedeutet, ein Mensch zu sein. Andere mogen solche Interpretationen der

Realitat als ,primitiv“ abtun, wie es viele westliche Anthropologen bisher getan haben.

Wie durch Zufall brachte der ,National Geographic” im Juli 2012 einen langen Artikel Uber
Nerschwindende Stimmen“ heraus. Darin finden sich Beispiele fiir seltene oder aussterbende
Sprachen der Welt. Der NG-Artikel enthalt auch Beispiele dafiir, wie diese Kulturen ihre Erfahrungen

auf andere Weise gliedern und benennen, als wir es im Englischen tun.

Liegen wir deshalb nicht falsch beim Einnehmen unserer Perspektive, wenn wir diesen sehr anderen
Auffassungen des Lebens keine Beachtung schenken, da auch sie wahrhaftige Formen des Spirit und
dessen Ausdruck in Menschen sind? Sind wir sicher, dass Spirit nicht noch eine Uberraschung fiir
uns/sich selbst in Bezug auf die Evolution parat hat? Oder kénnte die Uberraschung aus einer
anderen ,,Dimension” kommen, die wir noch nicht einmal — oder nie — erfassen kdnnen? Ich frage
mich, zu welchem Grad sich die integrale Gemeinschaft dieser weitraumigeren Moglichkeiten unseres
reichen Erbes der Deutung bewusst ist. Ich frage mich auBRerdem, was wir verlieren, wenn wir uns
ausschlielich auf westliche Vorstellungen konzentrieren, die alle aus einem Indo-europaischen

sprachlichen Substrat erwachsen sind.

Es ist eine Tatsache, dass Englisch die Lingua franka des 21. Jahrhunderts geworden ist, hat sie doch
einen Grofteil der internationalen Kommunikation und der Wirtschaft besetzt. Viele der
Hauptvertreter der integralen Szene in den USA scheinen einsprachig zu sein. Wie Fische, die das
Wasser nicht bemerken, sind sie sich nicht einmal bewusst, wie die Struktur des amerikanischen
Englisch ihr Denken und ihre Botschaft beeinflussen mag. Es wédre eine Verhéhnung ihres multi-
perspektivischen Prinzips, anzunehmen, dass AQAL und die integrale evolutionadre Spiritualitdt die
einzige Antwort auf das menschliche Dilemma und auf unser angeborenes Streben nach Bedeutung
darstellen. Wahrend immer mehr Menschen Informationen lber Englisch und Computerjargon
austauschen, geht ein riesiger Schatz vergangener menschlicher Antworten auf die Fragen, wer wir
sind und wie wir in der Welt sein kdonnten, unwiderruflich verloren. Indem wir Sprachen und
unerforschte Kulturen verlieren, laufen wir Gefahr, auch einen Teil unseres reichen menschlichen
Erbes zu verlieren. Was dieser Verlust an Weisheit fiir die Menschheit bedeutet, mag zumindest so

tragisch sein wie der Verlust der Artenvielfalt.

Als Sprecher des Englischen wird unser Denken in der Regel durch Linearitdt und eine logisch-
deduktive Praferenz gekennzeichnet. Das heildt, wir verlassen uns auf einen analytischen Prozess der
Differenzierung und auf klare Innen-AufRen- oder Subjekt-Objekt-Unterscheidungen. Dariiber hinaus
tendieren wir dazu, das Wachstum des Geistes durch seine Fahigkeit zu definieren, immer feinere
Unterscheidungen und Kategorisierung der Informationen in immer komplexere und logisch

organisierte Herangehensweisen vornehmen zu kénnen.
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Wie zeigt sich diese automatische analytische Einordnung der Realitdt in der integralen Theorie? Das
AQAL-Modell trennt die menschliche Erfahrung in vier voneinander unterschiedene Quadranten. Es
wird durchausgesagt, dass die Quadranten zusammen entstehen und sich gegenseitig beeinflussen.
Jedoch stellt das Modell im Ganzen seine Komponenten als separat vor. Tatsachlich ist es jetzt
moglich, sich testen und zertifizieren zu lassen, dass man die richtige und einzig legitime Sichtweise

der Theorie und ihrer Konzepte besitzt!

Der Blick der Sprache, der eben vorgestellt wurde, geht davon aus, dass alle benannten Objekte
menschliche Konstrukte sind, besonders abstrakte Begriffe. Demnach sind Begriffe wie Quadranten,
Typen und Linien — und selbst Sinn, Einzigartiges Selbst und Ego — erfundene Konzepte, die
Phanomene auf eine Weise beschreiben, auf die sich eine beliebige Gruppe von Menschen als
zutreffende Beschreibung ihrer Erfahrung geeinigt hat. Sie sollten jedoch nicht als die einzige Art,
solche Konzepte zu verstehen, angesehen werden. Wenn ihre Definitionen als absolut angesehen
werden, habe ich den Verdacht, dass hier ein Fall der Verwechslung von Landkarte und Territorium

vorliegt. Eine dynamische und lebendige Theorie lduft somit Gefahr, zu verknochern.

Dariiber hinaus wird die evolutiondre Sicht der Realitdt ungliicklicherweise von vielen als die einzig
wahre Weise angepriesen, wie wir die menschliche Existenz betrachten sollten, da sie am besten
erklare, wer wir sind und wohin wir gehen. Obwohl diese Perspektive in ihrer Flirsorge weltzentrisch
ist, ist sie anthropozentrisch in ihrer Gesamtaussage und auch in der Rolle, die sie den Menschen in
der kosmischen Ordnung zuweist. Mehr als ein bloRer Glaube, rihmt sich diese Ansicht, ein
umfassendes Modell des Bewusstseins zu sein. Sie stellt Second-Tier-Leute und spirituelle
Evolutiondre in den Mittelpunkt der Formgebung der Zukunft. Nicht nur das, sondern wir werden
dazu aufgerufen, friihere Sicht- und Daseinsweisen zurilickzulassen. Und noch erstaunlicher ist es,
dass wir eingeladen werden, uns — zusammen mit Gott — als Mitschopfer einer entstehenden

Ordnung des Bewusstseins zu sehen, die zu einer besseren und verniinftigeren Welt fiihren wird.

Hort sonst noch jemand das Potential fiir Hybris in dieser Definition, wer wir sind und was unsere
Stellung im Universum ist? Was diese Ansicht nicht enthalt, ist eine Perspektive auf ihre eigenen, tief
verwurzelten kulturellen Glaubenssatze. E.O. Wilson hat einmal gesagt, dass , der Evolutionsepos
wahrscheinlich einer der besten aller Mythen ist"™. Im Gegensatz zum evolutiondren Integralismus
hat Wilson eine explizite Perspektive auf sein eigenes Untersuchungsfeld als einem Mythos statt der

Wahrheit eingenommen.

Aufgrund ihrer linguistischen Herkunft beruht die evolutionare integrale Theorie auf einer linearen
Sicht der Zeit, die mit dem Urknall beginnt. Sie geht von der Annahme aus, dass sich das Universum
immer weiter vergroRRert, einer Annahme, die auf aktuellen wissenschaftlichen Methoden und
Erkenntnissen beruht. Sie erklart, wie sich das menschliche Bewusstsein im Laufe der Zeit entwickelt
hat. Sie fuhlt sich gerechtfertigt, den Aufstieg der Zivilisationen und die Erweiterung unseres

individuellen Bewusstseins gleichzusetzen mit dem, was wir in unserem Studium beobachten und



Vortrag Susanne Cook-Greuter IF-Tagung Berlin 15.6.2012
L,Annahmen oder Uberzeugungen? — Eine Perspektive auf die heilsbringerischen Aspekte der
Integralen Bewegung“

dem Universum, wie wir es kennen. Und doch gibt es derzeit Astronomen, die iber die Moglichkeit

von Multi-Versen spekulieren.

Und was tun wir modernen Integralisten in einer typisch linear-wissenschaftlichen Weise? Wir
erklaren den Urknall als Beginn der Zeit, dann studieren und erkldren wir, was in der Zwischenzeit von
12 Milliarden™ Jahren passiert ist. Jetzt sagen wir in typischer linear-wissenschaftlicher Weise voraus,
was als nachstes passiert — auf der Basis des evolutiondren Musters, welches wir auf das Bewusstsein
Ubertragen. Ich gebe zu, dass ein kurz bevorstehender Wendepunkt fiir eine Transformation des
Bewusstseins zum zweiten Rang ein faszinierendes und hoffnungsvolles Postulat ist, aber kdnnte es
ein Wunschtraum sein? Konnte es Entdeckungen geben, die eine weitere Wendung in den
Erklarungen dessen erfordern, was der Kosmos ist, wie er funktioniert und was unser Platz darin ist?
Wie der Zufall so will, ist die Entdeckung eines neuen Teilchens, der das lang vorausgesagte Higgs-
Boson-Teilchen oder Varianten davon ,sein kdnnte“, zur Zeit (Anfang Juli 2012) eine weltweite

Neuigkeit.

Es ist nicht so lange her, dass die Astronomen glaubten, dass nach dem Urknall und der ersten
Ausdehnung das Universum wahrscheinlich wieder schrumpfen wiirde. Was haufig in der integralen
Welt ignoriert wird, ist, dass es viel mehr Fragen und Rétsel tber die Natur des Universums gibt, als
wir zugeben wollen. Wir verstehen Phdanomene wie Dunkle Materie noch Ulberhaupt nicht, ein
Konzept, das als Platzhalter fir bisher zum groRten Teil unerklarliche Facetten des Universums
erfunden wurde. Wenn wir ehrlich mit uns selbst sind, kénnten die Mysterien des Kosmos deutlich

alles Gbersteigen, was wir jemals aus unserer eigenartigen menschlichen Position wissen kénnen.

Im Gegensatz zum linearen evolutiondaren Zeitrahmen koénnen wir eine Vorstellung der Zeit
visualisieren, welche diese 12 Milliarden Jahre des Aufstieg und der Expansion als nur einen kleinen
Teil einer viel langeren, wellenférmigen oder zyklischen Bewegung sieht, die auf- und ab- und wieder
aufsteigt, ohne Ende. Es gibt Kulturen, die sich solch endlose Zeit-Zyklen vorstellen. Mangelt es uns
nicht an Perspektive, wenn wir nicht auch diesen sehr unterschiedlichen Vorstellungen von Zeit
zumindest etwas Aufmerksamkeit schenken, wo sie doch alternative Hypothesen dariiber anbieten

kénnten, was wir im groRen Plan der Dinge sind™'?

Seien wir ehrlich, als Wesen im Bewusstsein unserer Sterblichkeit fiirchten die meisten von uns Nicht-
Wissen, Unsicherheit und Tod. Wir miissen anfangen, uns darlber klar zu werden, dass es eine
Standardmethode unseres ,getrennten” Egos ist, uns in die Zukunft zu projizieren zu wollen, im
Versuch, sich eines gewissen Geflihls der Zugehorigkeit, Kontrolle und Dauerhaftigkeit zu versichern.
Sind die spirituellen Pfade, denen viele von uns folgen, nicht oft auch ein Ausdruck unseres
Bedirfnisses nach einer groRartigeren und dauerhaften Rolle, als die kurze Lebensspanne uns

Sterblichen verleiht?

Kénnen wir wirklich aus vergangenen Mustern voraussagen, was die Zukunft bringen wird? Bestehen

wir nicht alle aus bewussten und unbewussten Elementen? Gédel™" zeigte 1931 mithilfe von Logik
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auf, dass Logik selbst inkonsistent ist. Jiingste Forschungen in der Entscheidungsfindung sowie der
Gehirnforschung scheinen ernsthaft die Auffassung in Frage zu stellen, die wir von uns als rationale
Wesen haben, welche Schliisse aus vergangenen Erfahrungen ziehen und absichtsvoll eine idealere
Zukunft erschaffen kénnen. Es gibt zahlreiche bekannte Verzerrungen, denen wir alle zum Opfer
fallen, auch wenn wir um ihre Existenz wissen. Optische Tauschungen sind nur ein bekanntes Beispiel
dafiir, wie unsere Sinne und unser Gehirn uns standig tduschen. Ich stelle die Frage, in welchem
MaRe die integrale Bewegung diesen wohlbekannten menschlichen Neigungen den notwendigen

Raum in ihren Argumenten gibt?

Eine besondere amerikanische Geschmacksnote im evolutiondaren Denken sind dessen lineare
Botschaft, die nach oben und nach vorne weist, sowie seine jugendliche Energie und der Glaube
daran, eine Antwort auf die Probleme der Menschheit zu haben. Die Botschaft ist grundsatzlich
evangelikal und predigt die frohe Botschaft der integralen evolutiondren Perspektive. Dariiber hinaus
glaubt sie, dass sich die Menschheit kurz vor einem Wendepunkt zu einem reifen, Second-Tier-

xviii

(Sekundarschicht), wahrhaft erwachsenen Bewusstsein befindet.

Meiner Ansicht nach verweist die Beglinstigung einer bestimmten Art von Verdnderung und
Transformation sowie die damit einhergehende Vernachladssigung der Wertschatzung alternativer
Wege, die menschliche Natur zu begreifen, auf einen Riss in einer scheinbar perfekten Theorie. Bin
ich allein in meiner Besorgnis, dass die integrale evolutiondre Bewegung eine aufwarts gerichtete
Transformation des Bewusstseins und eine spezifische Art des menschlichen Potentials privilegiert,
wahrend sie groBe Anteile an Erfahrung ignoriert, die ebenso wertvoll und vom Spirit erfillt sind?
Vielleicht werden diese Bedenken als Prd/trans-Verwechslung oder als eine unangemessene
Sehnsucht nach den guten alten Zeiten abgetan. Lassen Sie mich versichern, dass dies nicht meine
Absicht ist. Ich habe das starke Gefiihl, dass der Relativismus und die existenzielle Ambiguitdt des
menschlichen Lebens, tber die ihr hier spreche, nicht heilbar sind, sondern ein essentieller Aspekt

davon, ein denkend-fiihlendes Wesen zu sein.

Fehlt der integralen Bewegung tatsachlich eine grundlegende Perspektive auf ihre eigenen westlich
gefarbten Annahmen dariiber, was zdhlt? Es scheint, dass dies der Fall ist, trotz ihres Anspruchs,
multiperspektivisch, cross- und transdisziplinar zu sein. Die Privilegierung einer linearen,
zukunftsorientierten, westlichen, einsprachigen und anthropozentrischen Sicht des Kosmos steht dem
integralen Mandat entgegen, zu transzendieren und einzuschliefsen. Ist es moglich, dass wir uns von
der integralen evangelikalen VerheiBung Uberrumpeln lassen? Da so ziemlich jeder in der
gegenwartigen integralen Bewegung die Vorziige einer evolutionaren Sicht der Realitat feiert, fuhle
ich die Notwendigkeit, die moéglichen Kosten und Begrenzungen dieser Sichtweise anzusprechen, um
einen Kontrapunkt zu liefern und zu einem Augenblick der Reflexion einzuladen. Am wichtigsten ist
mir die Frage, ob die integrale spirituelle Botschaft nicht etwas von diesem reichen Mosaik anderer
Moglichkeiten, das Leben zu begreifen, ausschlie8t, das in Sprachen eingebettet ist, die kurz vor dem

Aussterben stehen oder bereits ausgestorben sind.
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Ego-Entwicklung

Schliel’lich wiirde ich gerne etwas dariiber mitteilen, wie ich die Funktion des Egos in alldem sehe. Es
ist angemessen, anzunehmen, dass auch , Ego” ein abstraktes und nicht greifbares Konzept ist, da es
einen solchen Gegenstand wie ein Ego nicht gibt. Und doch ist es offenbar ein notwendiges Konzept
in diesem Teil der Welt und in dieser Zeit in der Geschichte, um uns selbst zu verstehen und unsere
gelebten Erfahrungen zu kommunizieren. Das Konzept des Ego erfillt also in unserem westlichen
Kontext einen niitzlichen Zweck. Im Gegensatz dazu ware ein solches Konzept vollig sinnlos fiir einen
eingeborenen Bewohner des australischen Outbacks, der entlang von Liedstrophen in einer Traumzeit
lebt.

Als konstruktive Entwicklungspsychologin moéchte ich das Ego als jenen Aspekt von uns definieren,
der nach kohirenter Bedeutung strebt.®™ Das Ego ist der Teil von uns, der Sinn gibt und Erfahrungen
integriert. Unermuidlich metabolisiert, organisiert und synthetisiert es Erfahrungen aus externen und
internen Quellen, um ein Gefiihl der Bedeutsamkeit und Bestdandigkeit zu schaffen. Das Ego erstellt
eine Karte der Wirklichkeit, eine sich entwickelnde Erzahlung dariiber, wer ich bin und was ich liber
die Welt glaube. Die Theorie der Ego-Entwicklung listet einfach diese qualitativ unterschiedlichen und
koharenten Erzahlungen auf, wie wir die Welt entlang einer beobachteten Entwicklungs-Flugbahn
sehen. Hier mochte ich Herbert Fingarettes (1963) Einsichten in die Funktion des Ego noch einmal
wiedergeben: ,Die Organisation oder synthetische Funktion ist nicht einfach eine weitere Sache, die
das Ego tut, sondern das ist es, was das Ego ist. Was das Ego nicht vermag, ist Bedeutungslosigkeit zu
integrieren.” Wenn unsere Egos nicht in der Lage sind, eine zusammenhidngende Geschichte zu
fabrizieren, kbnnen wir zynisch oder verriickt werden oder so tief verzweifeln, dass wir das Leben

aufgeben.

Lassen Sie mich an die Erkenntnisseliber das Ego und die Herstellung von Bedeutung auf den beiden
reifsten Stadien gewohnlicher menschlichen Entwicklung erinnern, die wir in unserer Kartographie
erfassen. Anders als kultureller Relativismus, der davon ausgeht, dass es viele Interpretationen der
selben Realitat gibt, umfasst die spatere Zustandsentwicklung eine viel tiefere Ungewissheit. Sie stellt
in Frage, was wir von Anfang an fir die Realitdt halten. Sie erforscht das zugrunde liegende
menschliche Bedirfnis nach Karten und Orientierung. Sie wird auch gewahr, dass Sprache einen
entscheidenden Platz in unserem Wachstum als Menschen einnimmt und gleichzeitig eine

Zwangsjacke werden kann, aus der wir uns selbst nicht absichtlich befreien kénnen.
In dem konstrukt-bewussten Stadium kbnnen Menschen:

a) sich intellektuell bewusst werden, wie sie immer komplexere und umfassendere Karten oder

Geschichten Uber die Realitat schaffen

b) erkennen, dass alle ihre Karten anthropozentrische Anndherungen an etwas sind, das nicht

anders beschrieben und mitgeteilt werden kann
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¢) damit anfangen, das zugrunde liegende, tiefe menschliche Bediirfnis nach Bestandigkeit und
Stabilitat zu ergriinden, welches die Herstellung von Bedeutung ,,bis ganz nach oben und von

ganz unten” antreibt.

Im unitdren/Einheitsstadium erfahren Menschen die Instabilitdt und Illusion der permanenten
Objekte-Welt noch vollstandiger. Es gibt nur noch wenig Bedarf, eine definierte Identitat zu besitzen
oder eine bestimmte Identitat aufrechtzuerhalten. Individuen im Einheits-Stadium sind auch weniger
anfallig dafir, ihr Selbst-Gefiihl aufzublasen, da sie jetzt die Funktion des Egos erkennen, fiir Stabilitat
und Gewissheit zu sorgen und uns gegen Bedeutungslosigkeit zu schiitzen. Sie entwickeln ein noch
groBReres Mitgefiihl daflr, wie es ist, ein verkorpertes, verletzliches Wesen zu sein mit dem

Bewusstsein der eigenen Fragilitdt und dem Wunsch, zu Gberdauern.

Ich weise darauf hin, dass die hoffnungsvollen Prognosen lber ein sich entwickelndes Bewusstsein
und Uber eine Second-Tier-Zukunft moglicherweise von unserem allzu menschlichen Bedirfnis nach

Sinn und Bedeutung ausgelost werden.

Ich lade uns alle in dieser Bewegung ein, offen zu bleiben, unsere Motivationen, Bedirfnisse und
Vorlieben zu hinterfragen, und wachsam zu sein, wenn wir uns zu einer Interpretation der Realitat
hingezogen fiihlen, weil wir uns durch sie sicherer, besonderer und wichtig fiihlen. Woher wissen wir,
wann wir die Karte mit dem Territorium verwechseln? Woher wissen wir, ob die Beflirworter einer
bestimmten Karte der Realitat sich ihres konstruierten Charakters bewusst sind? Wir wissen es dann,
wenn sie eine Perspektive auf ihre Theorie als Glaubenssystem haben und wenn sie ihren Nutzen
UND ihre Grenzen sehen kdnnen, in individuell psychologischer Hinsicht wie auch aus historischer,

globaler und interkultureller Sicht.

Wann immer Uberzeugungen mit unhinterfragter Gewissheit verfochten werden, miissen wir uns
fragen, zu welchem Grad das Ego beteiligt ist. Wir sollten lieber skeptisch sein, wenn jemand eine
bestimmte Sicht auf die Wirklichkeit als die Entdeckung aller Entdeckungen geltend macht, statt als
eine brauchbare Hypothese, eine vorldufige neue Karte und eine Basis, von der aus man fortfahren

kann, das Mysterium des Daseins zu erkunden. Wir miissen auch skeptisch sein, wenn wir anfangen,

an nummerische Vorhersagen Uber die Zukunft zu glauben — wie zum Beispiel einen 10%-
Wendepunkt fiir einen Wandel im Bewusstsein.™ Das Ego mag hochtrabende Verallgemeinerungen
und die Illusion der Gewissheit, die aus Zahlen kommt. Wir sollten auch skeptisch sein, wenn wir eine
spezielle Terminologie verwenden, um damit auszudriicken, dass wir Bescheid wissen. Alle Begriffe
konnen das Ego fittern, einschlieBlich solch abstrakter Konzepte wie Sekundéarschicht (second tier),
Integralismus und nicht-duales Gewahrsein. AuRerdem ist es ein guter Indikator, dass das Ego
zumindest teilweise beteiligt ist, wenn wir uns davon begeistert und erhoben fiihlen, dass wir mit

solchen abstrakten Begriffen hantieren kdnnen.

Fazit:
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Kénnen wir unsere integralen Annahmen Uber das Mensch-Sein weiter erforschen, da diese auch
kulturell begrenzt sein kdnnen, und doch gleichzeitig das sehr moderne, westliche Erbe schatzen, in
dessen Rahmen wir versuchen, eine so lebensbejahende Botschaft zu bieten, wie es uns als integraler

Gemeinschaft nur moglich ist?

Konnen wir die Notwendigkeit und Weisheit des Egos wertschatzen, und doch wachsam bleiben
gegenliber seinen standigen Intrigen, sich zu verbessern und zu verewigen? Kénnen wir innehalten
und uns erlauben, unsere Sehnsucht danach, unsere irdische Form zu transzendieren, tief zu spiren,
und doch akzeptieren, dass wir bloB korperliche Wesen sind? Kénnen wir uns erlauben zu priifen, wie
sehr wir am integralen Ideal hangen wegen seines Wohlfiihl-, Ego-Boosting-Angebots der bewussten
kollektiven Ermachtigung und seines evangelikalen Heilsversprechens einer neuen Ordnung, die uns
von unserer menschlichen Torheit erlost? Konnen wir den integralen Traum leidenschaftlich

unterstiitzen und daran teilhaben und dabei die suchende Haltung bewahren?

Viele der spirituellen Traditionen der Welt und auch die Psychologie sagen, dass der erste Schritt
sowohl zum Erwachsenwerden (grow up) als auch zum Erwachen (wake up) einfach darin besteht, zu
"sehen, was ist". Lasst uns ein sanftes Herz UND einen starken Geist haben. Seien wir hoffnungsvoll
UND vorsichtig, neugierig UND skeptisch. Lasst uns den Integralismus umarmen UND unser Bedirfnis,
ihn zu umarmen, bezeugen. Lasst uns nach Transzendenz streben UND doch unsere jetzige

Verkorperung ganz und gar wertschatzen, als unvollkommene, Sinn schaffende Sterbliche.

Ich danke der integralen Gemeinschaft, dass sie mir diese Gelegenheit gegeben hat, meine Fragen
und Bedenken auszusprechen. Ich verneige mich vor all meinen Lesern, dass Sie dieses kostbare
Scheibchen Lebenszeit mit mir teilen, wahrend wir alle das menschliche Suchen nach Sinn und

Bedeutung erforschen.™

Ubersetzung: Anne Caspari, anschlieflende Uberarbeitung: Monika Friihwirth, Hanna Hiindorf,

Markus v. Schmude
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Trungpa, C. (1987). Den spirituellen Materialismus durschneiden. Theseus Verlag gibt einen
hervorragenden Uberblick zu diesem Thema aus einer buddhistischen Perspektive.

Um ihre eigenen charakteristischen Starken kennenzulernen, kdnnen Sie auf folgender Webseite (in
englischer Sprache) kostenlose Tests absolvieren, die recht verlasslich sind, da sie sich auf eine riesige
Datenbank stiitzen http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/questionnaires.aspx .

Einige kulturelle Muster beeinflussen Kinder sogar bereits im Mutterleib, z:B. die Nahrung, welche die
Mutter aufnimmt, wie sie sich wahrend der Schwangerschaft bewegt und welchen Klangen und
Klangmustern der wachsende Fotus ausgesetzt ist.

Der Sprachinstinkt. Wie der Geist die Sprache bildet. von Steven Pinker (Droemer Knaur, 1998)

Rheingold, H. (1988). They have a word for it: A lighthearted lexicon of untranslatable words and
phrases. (p. 72. Los Angeles: Tarcher.)

Cook-Greuter, S. R. (1995). Comprehensive language awareness: A definition of the phenomenon and a
review of its treatment in the postformal adult development literature. Cambridge, MA: Harvard
University Graduate School of Education

Als eine Nebenbemerkung mdchte ich hier die vermehrte Verwendung spiritueller Sprache in den
verschiedensten Arten des Diskurses anzusprechen. Oft kann die ,,Stimme des Guru“ oder der
betreffenden Ubertragungslinie durch alles hindurchklingen, was ein Anwarter sagt. Dies macht es zu
einer Herausforderung, solche vorgefertigten Ausdriicke in Bezug auf Ego-Entwicklung auszuwerten.
Wenn der Jiinger einer bestimmten spirituellen Schule die offiziellen Vorstellungen in der ihr eigenen
Weise ausdriickt, kann man einigermalen sicher sein, dass er oder sie die Lehren verdaut und integriert
haben. Je mehr das Leben ein Mysterium bleibt und es zu leben und zu erforschen eine Suche bis zum
letzten Atemzug, desto authentischer erscheint im Allgemeinen ihre Verwirklichung.

Koplowitz, H. (1984). A projection beyond Piaget’s formal operations stage: A general system stage and
a unitary stage. In M. L. Commons, F. A. Richards & C. Armon (Eds.), Beyond formal operations (pp. 279-
295). New York: Praeger.

Die abstrakten Synonyme fiir den Akt der Definition ,abgrenzen, abstecken, demarkieren, bestimmen,
umschreiben, festlegen” enthalten alle die Vorstellung einer Grenze. Ein Konzept kann nur ausgestaltet
werden, indem ein vorher ungeteiltes Kontinuum in mehrere miteinander verknipfte Entitaten
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segmentiert wird. (Cook-Greuter, 1995)

James, W. (1890). The principles of psychology. New York: Henry Holt, (p. 488)

Wilber, K. (1979). Wege zum Selbst: Ostliche und westliche Ansdtze zu persénlichem Wachstum.
Goldmann Verlag, 2008

Diese Zahl beriicksichtigt nicht die Millionen weltweit, die Englisch als Zweitsprache benutzen.

Davis W. (2009). The wayfinders: Why ancient wisdom matters in the modern world.(p.2. Toronto: Anansi
Press

Wilson, E. 0. (1997): On human nature. Harvard University Press

Wikipedia gibt die folgende Zahl als die derzeitig am meisten akzeptierte vieler Schatzungen fiir das Alter
unseres Universums an: 13.75 + 0.11 Milliarden Jahre oder (4.339 x 10" Sekunden). Diese Genauigkeit
ist meiner Ansicht nach ein weiteres Zeichen fir das Gefiihl der Gewissheit, die das des Nicht-Wissens
und der offenen Suche Uberlagert.

2002 dulerte David Sando, ein Student im integralen Theorie Unterricht an der Naropa Universitat,
folgende Beobachtung: ,,Da die Zeit selbst von uns/dem Spirit konstruiert ist, kann das gesamte Konzept
eines evolutiondren Telos in Frage gestellt werden (indem es ,nur” ein Resultat dieses Konstrukts ist)
aber nur aus einer dualistischen Perspektive, die verlangt zu wissen, was nur erfahren werden kann als
Sein wie es ist und nicht ist.”

Godel, K. (1931). Einige Meta-mathematischen Resultate tiber Vollstdndigkeit und Bestandigkeit, Gber
bisher unentscheidbare Vorschlage der Principia Mathematica und damit zusammenhangenden
Systemen und Uber Vollstandigkeit und Bestandigkeit. In Jean van Heijenoort (Ed.), From Frege to Godel:
A source book in mathematical Logic (pp. 592-617). Cambridge, MA: Harvard University Press.
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Duane Elgin sinnierte kiirzlich in einem Huffington blog, dass die USA moglicherweise endlich beginnt,
erwachsen zu werden, nachdem sie den groRten Teil ihrer bisherigen Geschichte in der Denkweise eines
Halbwiichsigen zugebracht hat. Charakteristisch fiir Adoleszenz ist a) ihre Art, die immer vorwarts und
aufwarts gerichtet ist, b) ihr jugendlicher Enthusiasmus und Anspruch, c) ihr Gefiihl der Unsterblichkeit
und d) ihr Vorzug von Handeln Giber Sein, Veranderung Uber Stabilitat. In Begriffen der Ego-Entwicklung
sieht die spirituelle evolutiondre Botschaft mehr wie eine Darstellung der Bewegung von friiher
konventioneller Sinngebung zu einer spateren konventionellen, voll erwachsenen Denkweise mit vielen
,orangen” Untertonen aus - weit entfernt von einer Verwirklichung der Sekundarschicht (second tier).

See Fingarette H. (1963). The self in transformation. New York: Harper & Row.

XX

Siehe auch Endnote ™ fiir weitere Beweise von Zahlen als Sicherheit generierende
Beschwichtigungsmittel.

Und jetzt ist es an der Zeit fir Sie, sich einige der Fragen zu stellen, die ich in diesem Artikel aufgewofen
habe:

1) In welchem MaRe glauben Sie, dass der Besitz einer lingua franca wie Englisch sowohl den
globalen Ideenaustausch vorantreibt als auch kostbare menschliche Vielfalt vernichtet?

2) Bitte denken Sie Uber den Gedanken nach, dass seltene, sterbende Sprachen Weisheit und
Ausdriicke des menschlichen Geistes enthalten, die einen ungeheuren Verlust fir die Menschheit
bedeuten, wenn sie verschwunden sind.

3) Was sind Ihre personlichen Glaubenssatze, Bedenken und/oder Hoffnungen in Hinblick auf die
integrale Bewegung?
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